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Estrategia de Promocidn
de la salud y Prevencidn

épor qué es necesaria?

Piramides poblacionales de Espaia. Proyecciones 2018-2033
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Fuente: INE (Proyeccion de la poblacidn de Espafia)
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Estrategia de Promocidn

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencidn por g

HOMBRES MUJERES

Poblacidn total (2024): 570
e Hombres: 302
* Mujeres: 268

=

Grupos de Numero de Porcentaje del
edad personas total (%)
0-14 afios 73 13% E
15-29 afios 63 — ==
30-64 afios 332 589% * * ’ ° . .

Poblacion Total en el Municipio: 570
~ Poblacion Hombres: 302
65-79 anos 79 14% Poblacion Mujeres: 268

‘uente:INE , Grafico elaborado por FORO-CIUDAD.COM para todos los municipios de Espafia

> 79 afnos 23 4%

Piramide poblacional de Villanua. Ao 2024
Total 570 100%
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Estrategia de Promocidn

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencidon por g

Esperanza de vida al nacer (Europa, 2018)

itzerland 83,8
Spain 83,5
Italy 834

Liechtenstein 83,1

Cyprus 82,9
France 82,9
Iceland 82,9
Norway 82,8

Sweden 82,6

Fuente: Eurostat. Life expectancy at birth by sex, 2018.

Espaia es el 22 pais europeo con una esperanza
de vida mas elevada al nacimiento: 83,3 afos
(86,0 aifos en mujeres y 80,4 afios en hombres).

Sin embargo, cuando nos fijamos en los anos de
vida en buena salud la situacion varia: |Ia
esperanza de vida en buena salud al nacimiento
en ambos sexos desciende hasta los 63,2 afos

(62,6 afios en mujeres y 63,9 afios en hombres) Esperanza de vida y esperanza de vida
en buena salud en Espana. INCLASNS, 2017.
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Estrategia de Promocidn

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencidon por g

Determinantes de la salud Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo nocivo Consumo
no saludable fisica de alcohol tabaco

obstructiva
cronica

Promover que “las
Conte , overq
elecciones mas sanas sean

Socioeconomico las mas fciles” (OMS).
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Estrategia de Promocidn

., épor qué es necesaria?
de la salud y Prevencidn por g

¢ Pero cuales son las
“causas de las
Modelo Socioeconomico de Salud causas’?

Las enfermedades
cronicas tienen

“‘causas
cercanas’”:

'2,,6’
2

S
)

 Alimentacion no ¢

Aguay
saludable Rl

Inactividad fisica

Consumo de alcohol

Edad, sexo y factores
constitucionales

Consumo de tabaco

Estrés

Dahlgren y Whitehead 1991

ESTRATEGIA
{ PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




Estrategia de Promocion : , :
éen qué consiste?

de la salud y Prevencidn

Objetivo
Fomentar la Salud y el bienestar dea

poblacién promoviendo Estrategia de
promocion de la salud

prevencion en
~ 8 entornos y o1 SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional

de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
actores im P licados. ETEG O 1A SERVIO8 SOCALS £ JLALOAD

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

Estrategia de Promocidn
de la salud y prevencion

éen qué consiste?

Actividad Tnbnco
ﬁsh:a
I.I

factores

Alcohol Bienestar | Seguridad /
.

-15

poblaciones
priorizadas
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Estrategia de Promocidn : , :
., éen qué consiste?
de la salud y Prevencidon

Parentalidad Positiva:
Ganar Salud y Bienestar Guia para la

de 0-3 Afios implementacién local
\ o de la Estrategia de
Promocion de la Salud
_a 3 y Prevencion
- 3 en el SNS

_ Promocion actividad
Consejo Consejo

integral integral flSlca
embarazo infancia

Mesas locales de
coordinacion
intersectorial

Promocion
alimentacion saludable

Bienestar y salud o
emocional dentificacion de

vinculado con recursos de fragilidad y caidas . .
comunitarios enl S recu rsos Comur"ta rlos
Istrategia de P on de
en el SNS

en poblacién adulta

Consejo integral en Documento de
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El ambito local y la salud El papel del municipio en la

de la poblacion salud

El ambito local es un entorno esencial para merjorar la salud y el bienestar de Ia
poblacion. Es el entorno donde la gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se

relaciona.

'w-‘m:wr
Desde el entorno local podemos

contribuir a mejorar la salud de
la poblacion mediante las
politicas locales de salud,
educacion, bienestar social,
transporte, medio ambiente,
cultura, urbanismo, vivienda,
deportes, seguridad, etc.

El ambito local es un entorno
esencial para la EPSP y para
ganar salud.
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El ambito local y la salud El papel del municipio en la

de la poblacion salud

Es necesario trabajar juntos en el entorno local,
b articulando los mecanismos necesarios para
& participar en la mejora de nuestro municipio

Participacion social

Implicacidon y coordinacion de sectores
gue desarrollan politicas y actividades
con impacto en salud (educacion,
bienestar social, medio ambiente,
empleo, urbanismo...)

Salud en todas las
politicas
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El ambito local y la salud J éQué se ha hecho hasta ahora

de la poblacion en Villanua?

V Colaboracion con entidades comarcales para |la apuesta por las actividades

deportivas en todos los rangos de edad.
V Promocion del esqui escolar en el centro escolar de la localidad.

V Regulacion del trafico y estacionamiento para facilitar el desplazamiento y la

circulacion por el centro urbano.
V Peatonizacion en las proximidades
del centro escolar para facilitar su seguridad.
V. Ampliacion y mejora de zonas deportivas.

V Incremento de aparcamientos para bicis.
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\WHIELTE ...se adhiere a la Estrategia

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con Ia
implementacion local de la Estrategia Nacional de Promocion de
la Salud y Prevencién del SNS

Villanua

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Nos comprometemos a:
1. Constitucion de una Mesa de coordinacion intersectorial
2. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio
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Villanua

...se adhiere a la Estrategia

Acciones clave —
compromisos de la adhesidn

Adhesion de
los municipios
a la Estrategia

Mesa de
coordinacion
intersectorial

Identificacion
de recursos
comunitarios*

Tres niveles de implementacion para cada actividad clave

Mejorar la salud y el
bienestar de la ciudadania
a través del trabajo
conjunto de los sectores
(salud en todas las
politicas), mas alla de la
Estrategia

Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar
politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan

mayor impacto en salud

Consolidar la mesa como

instrumento de trabajo

intersectorial y planificacion

conjunta para la implementacion

de la Estrategia

O Potenciacion y desarrollo de
O recursos comunitarios

Andlisis de recursos comunitarios
: identificados para optimizar su uso

Realizacion del mapa de
recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones
Integracion de equidad en las acciones municipales
Participacion social
Seguimientoy monitorizacion. Evaluacion

*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinaray
planificara la identificacion de recursos comunitarios
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Villanua se adhiere a la Mesa de coordinacion

Estrategia intersectorial

Para adaptar la Estrategia a nuestra realidad, y para su coordinacion,
seguimiento y evaluacion en nuestro municipio.

¢Quién? Sectores clave:
Salud - Educacion - Bienestar Social - Transporte - Urbanismo - Deportes -
Medio Ambiente, y otros sectores

La mesa ayudara a que las politicas y acciones del municipio tengan un
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Villanua se adhiere a la Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

Un recurso comunitario es un bien que puede ser usado para mejorar la
calidad de vida de las personas que forman una comunidad. Mapeamos

recursos para:

a) Identificar los recursos de municipio y difundirlos en un mapa online,
accesible desde la pagina web municipal para facilitar su acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y carencias en su uso (recursos que faltan /
poblaciones que no los usan)
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Villanua se adhiere a la Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

= Centros deportivos con
programas para mejorar la salud

" Paseos organizados por vecinos

" Parques y rutas para caminar e
ir en bici

Actividad |
fisica
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Villanua se adhiere a la Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

=Escuelas infantiles/ludotecas
=Escuelas de padres y madres
=Centros culturales con
actividades para familias

Parentalidad
_ positiva
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Villanua se adhiere a la Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud
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Villanua se adhiere a la

Estrategia

GOBIERNO

MINISTERIO

t ]

’: DE ESPANA DE SANIDAD

=W
Provincia v
Comunidad Auténoma v
Gratuito v
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Mostrar listado

Tipos de recursos
Recursos de
organizacione

Recursos ¢
1sociaciones

?
?
\

Mapa de recursos comunitarios
para la salud

LOCALIZA salud

MAFA DE RECURSOS PARA, LA SALUD

i ESTRATEGIA
fi PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EM EL SNS

https://localizasalud.mscbs.es/
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Villanua se adhiere a la Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

:

1R st | msEe O CA LIZA Sd I U d

MAPA DE RECURSDS PARA LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/

Nombre del Recurso: Unidad de Promocion de Salud

®, Descripcion del recurso: Estd formado por 2 enfermeras, 1 psicdloga, dedican sus actividades al empoderamiento de las poblaciones diana con las % b,
que trabajan (mediante la realizacion de talleres de educacion para |a salud y promocion y prevencion de la enfermedad), el andlisis v evaluacion ds Mapa g
esas actividades y a gestionar recursos exfra-municipales gue fengan incidencia en la salud de la poblacion: RECS, EPSP-SNS, etc. Tambien organiza
eventos dedicados a la promocion de salud y a la prevencion: Feria de la Salud (abril de cada afio), Semana del Corazon, etc R0 W34

& Dirigido a: Infancia: 6-11 afios, Otros, Poblacion general, Adultos (30-64 afios), Infancia: 0-5 afios, Mayores de 64 afios, Jovenes (18-29 afios)

W Factor que aborda: Otros, Alimentacion, Bienestar emocional, Actividad fisica, Envejecimiento active 2

= Tipologia: 1. Recursos de organizaciones T

€ Gratuito: Sl

B Condiciones de uso: Vivir en la ciudad; en el caso de los escolares basta con cursar estudios en algun centro de la ciudad.

28|

+ Calle Santiago, 13, Alcald de Henares, Madrid. Madrid, Comunidad de

. 91.877.17.40 ext 3822, 3824

% hitp:/www.ayto-alcaladehenares.es

@ promocionsalud@ayto-alcaladehenares s =

= Actividad: Densitometrias: medicion en calcaneo de calcio+educacion sanitaria A °a

(4}

* Solo mujeres; aparte de la medicion del calcio en los huesos se realiza una labor de educacion para Ia salud con recomendaciones para una mejor 3

ali,entacion y el desarrollo de ejercicio fisico #

Dirigido a: Embarazadas, Poblacion general, Infancia: 0-5 afios

Factor que aborda: Otros, Alimentacion, Actividad fisica

= Actividad: Talleres de menopausia

* Solo mujeres. Talleres sobre los aspectos fisico, emocionales y sociales en torne al perido pre-menopausico, menopausico y post-menopausico —

Dirigide a: Embarazadas, Mayores de 64 afios, Jovenes (18-29 afios)
Factor que aborda: Otros, Bienestar emocional, Envejecimiento activo

= Actividad: Desayunos saludables

* 12-13 afios; talleres de Educacin para la Salud en disfintos colegios de la ciudad segun solicitud. Comprende varios aspectos: que desayunar,
condiciones en las gque debe realizarse el desayuno y aspectos relacionados con las horas de suefio

Dirigido a: Poblacion general

Factor que aborda: Alimentacion

= Actividad: Salud afectivo-sexual

*11- 12-afos (4° Educacion primaria) y 15-16 afios (4° Educacion Secundaria). Talleres sobre distintos aspectos de la salud afectivo-sexual: la prevencion
de risgos y la promocion de las relaciones interpersonales saludables e igualitarias

Dirigido a: Jévenes (18-29 afios)

Factor que aborda: Bienestar emocional

ESTRATEGIA
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Villanua se adhiere a la Cronograma para avanzar en la
Estrategia mejora de la salud

Acciones clave Actividades

Verano 2025
Acuerdo del Pleno de la Adhesién

(08/07/2025)
. i6 Verano 2025
1. Adhesion a ia EFSE Nombramiento del/a coordinador/a
(08/07/2025)
Presentacién y difusién a la poblacion Primavera 2026

., i oL ) Primavera 2026
Constitucion de la mesa de coordinacion intersectorial

2. Mesa Intersectorial

Dinamizacion de la participacién ciudadana Verano 2026
Identificacion y recogida de la informacién de los Otono 2026
BVIERELEEEIELERE (o0 rsos comunitarios
comunitarios Otofio 2026

Difusién del mapa de recursos comunitarios

Actualizacion anual de la informacidn de los recursos Anualmente
4. Seguimiento y comunitarios y hoja de seguimiento

monitorizacion Presentacidn publica del seguimiento de Ia Anualmente
implementacion local de la EPSP
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Acciones desarrolladas en _ :
Pagina web de la Estrategia

la Estrategia

ﬁ / Sanidad / Profesionales / Salud publica / Prevencion y Promocion

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el Sistema Macional de Salud

Reswmen Ejecutivo

https://www.mscbs.gob.es/

English verzion: The prevention and health promobion strategy of the spanish MHS =

o profesionales/saludPublica/
ermors de Buonas Prcics prevPromocion/Estrategia/e
| strategiaPromocionyPrevenc
Implementacién .
Consejo integral en estios de vida en atencidn primaria Io n ° ht m

Fragilidad y caidas en la persona mayor \ ' ’

Implemeantacion kecal de la Estrategia

Herramientas para la implementacidn kocal
f = =
Plan de Capacitacidn
Implemeantacidn de |a Estrategia en Universidades ,

Recomendaciones para la poblacidn sobre activided fisica para la salud v reduccidn del sedentarismo
Intervenciones en la Escusla
Programa de parentabidad positiva

Iniciativa para formentar el uso de escaleras en el lugar de trabajo

wen
ESTILOS DEVIDA
SALUDAELE
Wab de Eslilos da Vida Saludabla

Materiales para reforzar el consejo sobre estilos de vida saludable en atencién primaria

Informe de la Consulta Pablica. Mas informacion
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Consejo integral en
estilo de vida

en Atencion Primaria,
vinculado con recursos
comunitarios

en poblacién adulta

ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

la Estrategia
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Acciones desarrolladas en

Entorno sanitario

EQUILIBRIO
€ A
] &
3 oA 4
3 WP
- B

A
[ |

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

caminar
[5)
&
L >
Programa
adaptado de

intensidad
creciente

) N @ G

er un buen dia para empezar
» mas saludable

Curso online sobre

METODOLOGIA DEL
CONSEJO BREVE DE SALUD
SOBRE ESTILO DE VIDA

PARA PROFESIONALES
| DE ATENCION PRIMARIA

"\

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

RBET




Acciones desarrolladas en

. Entorno sanitario
la Estrategia

Cursos de capacitacion oniine el el e
6 30 8,3

Metodologia del consejo breve de salud sobre estilo de 5.772

vida (3,1 créditos CFC)

Educacion para la salud individual sobre estilo de vida 4 50 3.887 8,4
(8,7 créditos CFC)

Educacion para la salud grupal sobre estilo de vida (9,2 2 60 1.511 8,6
créditos CFC)

Deteccidn y manejo de fragilidad y caidas en las 5 30 5.596 8,5
personas mayores (6,2 créditos CFC)

Salud local: el municipio como entorno promotor de la 5 50 8.317 8,3

salud y el bienestar (8,4 créditos CFC)

Parentalidad positiva. Desde el nacimiento a los 3 afios 4 50 3.341 8,6
de edad (8,6 créditos CFC)

Méjate con el alcohol (5,2 créditos CFC) 2 30 2.472 8,4
Curso Activate. Aconseja Salud* 4 60 1.317 8,6
Curso Consejo en actividad fisica y prescripciéon de 2 30 541 7,6
ejercicio (30 horas)*

Curso Prescripcién de ejercicio fisico (50 horas)* 4 50 237 8,6
TOTALES 38 = 32.991 —

l\ ESTRATEGIA
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Promocion actividad
fisica

dades digacticas activas

Promocion $ unl Actividad Fisica y Salud
S % de 3 a 6 afnos

alimentacion saludable QY Guia para docentes de

Educacion Infantil

Bienestar y salud
emocional

/ ESTRATEGIA
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Entorno local. Implementacion

local de la EPSP

SECRETARIA GENERAL
DE SANIDAD Y CONSUMO

MINISTERIO DIRECCICON GENERAL DE
DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES Ehnovagan oA

E IGUALDAD

TOWN
HALL

Consenso sobre prevencion de fragilidad y

caidas en el SNS
Guia para desarrollar programas de actividad fisica
multicomponente en recursos comunitarios y locales

Redes comunitarias en la

crisis de COVID-19

- »
} O
CIUDAD, URBANISMO Y SALUD : »

.* o

o |
A
y

PARTICIPAR
para ganar SALUD

o

y
4

IS

Version para todos los publicos

de la "Guia Participaciéon Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud”

- f-‘.‘.ﬁl umento técnico de criterios generales sobre parémetros de disefio urbano para
el 4 i- L RECS o2 nzar los objetivos de una ciudad saludable con especial énfasis en el
ji activo.

, - ,
= e B = e
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia Otras acciones y materiales

LOCALIZA salud

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

==

emecional g ACTIVI DAD FiSICA 201A 81 30 2IA0YAM ¥ 2AMIA 20WIN
HOY. - PARA LA SALUD e | T
una vida més saludable y 1 Y REDUCCION DEL St
Como ves hay varios cambios que puedes emprender. 3 S E D E N TA R IS M 0 Al A OMIMIM ,\)@ﬂﬁrmm

Te proponemos que empieces modificando aquello que te resulte m4s facil
Comienza con pequefias metas y, una vez conseguidas, tendrds mas 24i0 201 2000T
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“Que las elecciones mas sanas sean las mas faciles”
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